Retreat Buchung

Kosten:
e 600€ vor dem 30. April 2026
e 650€ nach dem 01. Mai 2026
e 400€ fUr 4 Tage
e 330€ fur 3 Tage

Das Retreat findet in englischer Sprache
mit simultaner Ubersetzung ins
Italienische und Deutsche statt.

Weitere Informationen:

Annette: +491794437221
annettegraf@yahoo.de

Elisabeth: +4369919663733
elisabeth.gattringer@chello.at

Stephan: +41416773993
info@qigong-institut.ch

P RETREAT

26 SEPTEMBER - 3 OKTOBER 2026

Inhalt:

Mingjue, Dein wahres Bewusstsein erwecken
Gesundheit und Wohlbefinden fordern

Das Herz 6ffnen und emotionale Blockaden I6sen
Die Funktionen von Gehirn und Nervensystem
verbessern

Qi-Wissenschaft erforschen: Theorie der drei Ebenen der

Materie im Universum

Heilmethoden und Gruppenheilungen

Das Potential des Bewusstseins aktivieren: Reflektieren,
ordnen und Information senden

Mit dem Mingjue Weltbewusstseinsfeld verschmelzen,
um das Leben zu transformieren

In der Einheit bedingungslose Liebe und inneren Frieden
erfahren

Das angeborene Qi im unteren Dantian aktivieren

Den Korper starken, beweglicher machen und den freien
Qi-Fluss férdern durch Ubungsmethoden aus Qigong

und Taij

Immunsystem
und Flexibilitat
von Korper und

Geist starken

Erwecke
Dein wahres
Bewusstsein

e Durch die Mingjue Bewusstseinspraxis wird deine

Vitalitat gestarkt und ein wirklich erfulltes und
gluckliches Leben ermaoglicht.

e Qi fliesst frei und in Fulle durch den ganzen Kaorper.
e Beziehungen in Familie und Umfeld werden spurbar

harmonischer.

e Ein gutes Verstandnis der Theorie vertieft Deine

Praxis.

Hotel Reservation

Zimmer pro Person/Nacht
Inklusive Vollpension exkl. Getranke

Vierbettzimmer (2 separate DZ mit
gemeinsamem Bad) €70
Dreibettzimmer ,Landblick” €75
Dreibettzimmer ,Meerblick” €80
Zweibett- und DZ ,Landblick” €85
Zweibett- und DZ ,,Meerblick” €90
Einzelzimmer ,Landblick” €130
Einzelzimmer ,Meerblick” €140

zuzuglich Kurtaxe von €6 pro Tag.

Diverse Menuoptionen

Keine offenen Fragen? Dann mit
untenstehendem Link buchen!
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https://shorturl.at/scSUc



https://shorturl.at/scSUc
https://www.hotelmagacirce.it/

